Zentrum fur hypnosystemische Kompetenzentfaltung

Milton-Erickson-Institut
Heidelberg

Stand Januar 2026
Programm Weiterbildungen



INHALT

3 Kern-Curricula + Supervision

MedHyp Weiterbildung - fiir den medizinischen Bereich

.KliHyp” Weiterbildung - fiir den Bereich Psychotherapie

Supervision - fur den Bereich Psychotherapie

Einzelseminare + andere Curricula

Kurse fir in "psychosozialen" Feldern Tatige

Kurse mit Themen fir viele Tatigkeitsfelder (Im Internet unter beiden Rubriken)

Kurse fir in den Feldern Team-/ Organisationsentwicklung, Coaching Tatige

Diese Kurse werden zum Teil hybrid angeboten, d.h. ein Teil der Gruppe ist in Prdsenz und ein Teil online
dabei (mit sehr guten Riickmeldungen)

Kongresshinweise & andere
Die M.E.G. Jahrestagung, Metaforum etc.



UNSERE 3 CURRICULA FUR UNTERSCHIEDLICHE TATIGKEITS-BEREICHE:

.Orga” Weiterbildung - fur den Bereich Coaching - Beratung - Team - OE - PE

Professionelle Qualitdt seit tber 30 Jahren -
Eine vom Deutschen Bundesverband Coaching (DBVC) anerkannte Weiterbildung

Die hypnosystemische Coaching-Weiterbildung mit Dr. Gunther Schmidt:

Kompetenz aktivierende hypnosystemische Konzepte fiir Coaching, Personlichkeits-,
Team- und Organisationsentwicklung

Curriculum o UMFANG: 10 BLOCKE A 3 TAGE
e INVESTITION: JE BLock 1080.- € zzGL. MWST
* REGELMASSIGE STARTTERMINE:
ORGA 70 (04.05.-06.05.26) Orca 71 (05.10.-07.10.26)
Alle weiteren Termine siehe Internet unter ,\Weiterbildung Orga®;
(Platze aufgrund groBer Nachfrage nur Uber Warteliste) OfxEO)
e LEITUNG: DR. GUNTHER SCHMIDT UND GASTREFERIERENDE

Das Curriculum wird als Ganzes gebucht.

Von dieser Weiterbildung profitieren kénnen sowohl selbstandige Berater als
auch Menschen in Organisationen, sei es im Organisations-/ Team- oder
Human Ressources-Bereich oder in FUhrungspositionen. Ausfihrliche
Informationen finden Sie auf www.meihei.de unter ,Weiterbildung Orga“

Supervision Offene Supervisionskurse mit Gunther Schmidt, Jiirgen Stock,

Reinhold Bartl, Tilman Peschke

o UMFANG: 2-TAGIG

e [NVESTITION: JEWEILS 480.- € zzcL. MWST

e TERMINE: 30.03.-31.03.26 | 18.05.-19.05.26 | 30.06.-01.07.26
12.10.-13.10.26 | 03.12.-04.12.26
ONLINE:

Als Teil des Curriculums sind fur ein Zertifikat mit Anerkennung durch den
DBVC zu den 10 Bldécken noch 2 x 2 Tage Supervision erforderlich; die
Supervisionstermine werden dabei einzeln, individuell gebucht.

Die Supervisionen konnen auch unabhdngig vom Curriculum gebucht werden,
vorausgesetzt werden dabei mindestens systemische Grundlagen.



MedHyp Weiterbildung - flir den medizinischen Bereich

Eine Fortbildung angebunden an den Dachverband M.E.G.

Salutogene Kommunikation im medizinischen Alltag
Medizinische Hypnose (MEG)

Suggestive und imaginative Kommunikationsstrategien im medizinischen Alltag
- Medizinische Hypnose M.E.G.

Curriculum e UMFANG DER EINZELNEN STUFEN: ES WERDEN JEWEILS 3 TERMINE A 2 TAGE GEBUCHT

e BASISKURS™: NACHSTER START 2026: MeD 1: 26.-27.03.26
MeD 2: 29.-30.05.26 | MeD 3: 03.-04.07.26

*SCHON HIER GIBT ES EIN ZERTIFIKAT UBER MEDHYP KOMPAKT
e AUFBAUKURS: MED 4-6: N.N.

e ZERTIFIZIERUNGSKURS: MED /-9: N.N.

Ziel dieses Curriculums ist es, Mediziner:innen, die nicht im psychotherapeutischen Bereich
arbeiten, und auch den mit diesen zusammenarbeitenden medizinischen Assistenzberufen
Kommunikations-Moglichkeiten zu vermitteln, um Patienten zu unterstitzen, aber nicht
nur. Die Intention ist auch, diesen Berufsgruppen den Arbeitsalltag zu erleichtern, Gber
Stressabbau etc. Eine hypnosystemisch orientierte Kommunikation kommt beiden Seiten
zugute, weil Kommunikation immer auch eine Interaktion in Wechselwirkungen ist, so
reagieren Patient®innen bspw. auch "gelassener".

Weitere Details zu den Inhalten finden Sie auf unserer Internetseite.

Um eine grol3e Vielfalt bzw. ein breites Spektrum an Expertise zu bieten, werden die Kurse
von verschiedene Referierenden mit unterschiedlichen Hintergrundserfahrungen im
medizinischen Feld gestaltet. Neben Gunther Schmidt sind dabei: Stefan Junker, Stella
Nkenke, Bernhard Trenkle, Dorothea Thomassen und Sabine Fruth.
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.KliHyp” Weiterbildung - fir den Bereich Psychotherapie

Eine Fortbildung angebunden an den Dachverband M.E.G. ko
Q/f,../'(/)/p

Klinische Hypnose (M.E.G.) B1 - B8

Curriculum e UMFANG: 8 BLOCKE (B1 MIT 3 TAGEN, B2-B8 JE 2 TAGE)
e STARTTERMIN MIT B1: 19.02.-21.02.26
e LEITUNG: GUNTHER SCHMIDT (B1/3/5/8) & BERNHARD TRENKLE (B2/6/7)
& STEFAN JUNKER (B4)

Das Curriculum wird bei uns als Ganzes gebucht (B1 € 440,-, B2 bis B8 je € 360,-).

Die Fortbildung richtet sich an Arztinnen, Psychologen und Kinder-/
Jugendlichentherapeuten.

Weitere Informationen zu den Voraussetzungen auf unserer Internetseite www.meihei.de
unter Weiterbildung KliHyp"

sowie auf der Seite unseres Dachverbandes: www.meg-hypnose.de.

FUr ein Zertifikat "Klinische Hypnose MEG": Informationen zu Umfang und Voraussetzungen
hierzu ebenfalls dort.

Supervision - fur den Bereich Psychotherapie

Hypnosystemisch und Klinische Hypnose (MEG) Supervisionsgruppen fiir den Bereich
Psychotherapie

e MIT DR. GUNTHER SCHMIDT - in Prasenz
04.02.26 | 11.03.26 | 29.04.26 | 08.07.26 | 30.09.26 | 18.11.26

e MIT DR. STEFAN JUNKER - online
11.02.26 | 21.10.26

Diese Supervision richtet sich an jene, die im psychotherapeutischen Setting hypnosystemisch
oder hypnotherapeutisch arbeiten, das bedeutet auch mit Fortbildungserfahrung in diesen
Ansatzen. Anerkennbar fur das KliHyp, MedHyp und KomHyp Zertifikat der M.E.G.




Kurse fur in "psychosozialen" Feldern Tatige

Gunther Schmidt Psychosomatische Losungen statt psychosomatische Krankheiten und
By 26.02.-29.02.26  Therapie von Schmerzen, Allergien und anderen somatisch erlebten
k| hybrid Problemen mit Herz...

 Gunther Schmidt Wer Angst hat, hat Zukunft!
by  09.03.-11.03.26 Hypnosystemische Therapie von Angst- und Paniksyndromen und von
T hybrid Zwangen

)\ Andrea Kollar Hypnosystemische Psychoonkologie und palliative Begleitung
& Janine Mertens  Kommunikation, Haltung und hypnosystemische Begleitung in
4 26.06.-27.06.26 existenziellen Krankheitsprozessen

 Gunther Schmidt Traumata als Lerncurriculum: Vom Trauma zu befreitem, erfullendem
by 11.11.-13.11.26 Leben. Hypnosystemische Traumatherapie
Rk hybrid

Gunther Schmidt Nutze die Kraft aus dem “Mehrgenerationen-Strom” Deiner
> 30.11.-02.12.26 Herkunftsfamilie als Kraftfeld. Kompetenz- u. [6sungsfokussierende
(M hybrid Arbeit mit der Herkunftsfamilie

’ Roland Kachler ~ ,Meine Trauer wird Dich finden®“- Hypnosystemische Trauerbegleitung
18.12.-19.12.26

‘ Heiko Pfister Gemeinsam Segel setzen und fur sich selbst auf Kurs -
] N.n. 2026 Hypnosystemische Ansatze zur Prozessindividualisierung in
; Gruppentherapien




Kurse mit Themen fir viele Tatigkeitsfelder

Auf Internetseite sowohl in der Rubrik Bereich "psychosozial " wie auch der Rubrik fur "OE TE
Coaching" geflhrt!

~ Gunther Schmidt Ambivalenzen und Entscheidungs-Strategien bei Ungewissheit
' 16.03.-18.03.26 Hypnosystemische Utilisation von Widersprichlichkeiten, Verwirrung,
. hybrid Entscheidungs- "Unfahigkeiten" Zaudern etc.

 Gunther Schmidt Spiritualitat und Hypnosystemik
| 27.03.-28.03.26
.. hybrid

) Ortwin Meiss Hypnotherapeutische Ansatze bei Depressionen und Burn-Out
24.04.- 25.04.26
hybrid

Manfred Prior & Gunther Schmidt 22.-23. Mai 2026

.‘ Das Demonstrationsseminar fur Hypnosystemiker:innen
) N

2 Gunther Schmidt Selbsthypnose und hypnosystemisches Selbstmanagement
01.06.-03.06.26
. k. hybrid

=

 Gunther Schmidt Optimale hypnosystemische Lebensbalance fir gesunde Sinnerftllung
' 13.07.-15.07.26 & Burnout-Prophylaxe - oder: Wie hypnotisiere ich mich gesund durch
.| hybrid meinen Alltag?

- Gunther Schmidt Der Master-Kurs fir hypnosystemische Interventionsstrategien -
- 23.09.-25.09.26 maligeschneidert fir einzigartige Kooperationen - Ein Praxisseminar
. hybrid fUr fortgeschrittene Hypnosystemiker:innen




Gunther Schmidt Soziale und innere Konflikte als Chance - Hypnosystemisches
&  08.10-10.10.26 Konfliktmanagement
%k hybrid

Andreas Kollar & Gunther Schmidt 15.-17. Okt. 2026

»  Hypnosystemische System-Choreographien und der
@‘ Kompetenzscheinwerfer.

B Sebastian Bartu
-

f/ Neuro Somatic Reprogramming (NSR) - Self-Leadership Training:
Gesundheitsboost, Resilienztraining, Stress- und Schmerzregulation
mit der Bartu-NSR-Methode

19.-21. Okt. 2026 Start mit Modul 1

= Ortwin Meiss Hypnotherapeutische Ansatze bei Ubergewicht und Essstérungen
“f 13.11.- 14.11.26
wlll bricl

Martina Baumann & Uwe Loda
n.n.

Bodysongs! Hypnosystemische Kompetenzentfaltung auf

Schritt und Tritt - Kérpermusik als Embodiment



Kurse fir in den Feldern Team-/ Organisationsentwicklung, Coaching Tatige

i b JUrgen Stock Die Kunst des Dialogs (nach David Bohm)
b =4l 25.02.-26.02.26 Eine ko-kreative Reise zu neunen Mdaglichkeiten im Denken, Fihlen
und Handeln

Gunther Schmidt Wer fUhrt, wird gefthrt! Fihrungsinteraktionen als zirkulare,
~ 11.05-13.05.26 hypnosystemische Kooperationskunst - wirdigend, kraftvoll,
authentisch! - gerade auch in ,agilen* Organisationen

Oliver Martin und Julia Andersch

Systemische Organisationsentwicklung - Syntaktisch-
hypnosystemische Entwicklungsberatung (Trigon Luzern)
Konzept-, Methoden- und Design-Kompetenz fir Coaches, Beraterlnnen,
Supervisorinnen, Trainerlnnen und FUhrungskrafte

Module 1 und 2 (separat buchbar)

Modul 1: 14.-16.09.2026 Modul 2: 21.-23.10.2026

Nadine Nierentz und Jiirgen Stock

Neue Moglichkeiten schopfen
Praxisimpulse aus der (hypno)systemischen Werkstatt

14.10.-15.10.26

i . Michael Effectuation - Unternehmerische Expertise als Modell in der Beratung
: -H Faschingbauer unter Ungewissheit
= 07.12.-09.12.26



Trauma, Trance und Therapie:
, Der Korper im Fokus

M.E.G. Jahrestagung

Jahrestagung der Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose e.V.
19.-22. Mdrz 2026 im Kongress Palais Kassel

19.-22. Marz 2026 im Kongress Palais Kassel
www.meg-tagung.de

META

FORUM :

SOMMERCAMP (o H
e 0023 m‘%‘éﬂfﬁ

Das Metaforum Sommercamp

Ganzheitlich. Systemisch. Unvergleichlich.

in Venetien, Italien, mit kurzen und langen Seminarangeboten:

zwischen 20.7.und 7.8.2026

www.metaforum-sommercam p.com



In Kooperation (Anmeldung uber andere)

Hypnosystemik & Schnee
Seminar und SKI Erlebnis in den ALPEN!

4.—8.Marz 2026 im Alpenhotel Oberstdorf
Dr. Gunther Schmidt, Dr. Klaus Hofle, Peggy Mia Keller

Navigieren beim Driften.
Probleme, Krisen, Konflikte als Entwicklungschance

In Kooperation (Anmeldung uber andere)

KONGRESS » Die Zukunft
des Systemischen in Beratung,
Coaching und Fuhrung

Super-Super-

Early Bird

BIS ZUM 30.1.26 SICHERN
UND VORAUSGEHEN.

28.4. bis
£ b Q Systemische

Wiirzburg Q’A/ Zukunft

www.systemische-zukunft.de



Voraussetzungen?

Als Weiterbildungsinstitut richten sich unsere Seminare an berufliche
Zielgruppen. Zum einen an Personen, die im psychosozialen Bereich
Menschen betreuen, wie in Medizin und Psychotherapie. Zum anderen an
solche, die im Beratenden, Coaching-Bereich und in OE-, PE und Team-
Entwicklung arbeiten, wie auch an Fuhrungskréfte. Die
Zugangsvoraussetzungen koénnen je nach Seminar(bereich) unterschiedlich
sein.

Weitere Informationen zu den Seminaren?

Ausschreibungen zu den nicht ausfuhrlich dargestellten Kursen (u.U. auch
weitere Infos) finden Sie auf unserer Seite: www.meihei.de
im Menupunkt "Fortbildungen" und dann der jeweiligen Rubrik

Anmeldung?

Fur die Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular auf unserer Seite
www.meihei.de

(Anmeldungen kénnen grundsatzlich nur in Textform angenommen werden,
alternativ Brief / Fax)

Kontakt?

Milton-Erickson-Institut Heidelberg
Im Weiher 12 - 69121 Heidelberg - Deutschland

Tel. +49(0)6221/410941 Fax +49(0)6221/419249
www.meihei.de

(=

Meihei.de



